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Nieco statystyki

B Wypadki drogowe to zdarzenia bedace
wiodaca przyczyna rozwoju PTSD

m 46% ofiar wypadkéw drogowych rozwija
PTSD

m Dodatkowo u 20% wystepuja
subkliniczne postaci PTSD (Blanchard,
1994)

m U okoto 40% osob uczestniczacych w
wypadkach samochodowych rozwija sie

w okresie miesigca od wypadku
zaburzenie stresu ostrego
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Czestos¢ wystepowania zaburzen lekowych w rok po wypadku
samochodowym w grupie 1148 oséb ( Mayou, Bryant, Ehlers, 2001)

W rok po zdarzeniu
PTSD -17%

Lek uogolniony- 19%
Lek pp — 16%
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ZABURZENIE STRESU OSTREGO (308.3)

A. Osoba byta narazona na zdarzenie traumatyczne spetniajace
ponizsze kryteria:

(1) doswiadczyta, byta sSwiadkiem zdarzenia, w ktérym ktos
poniost smier¢, doznat powaznych obrazen, lub byta tego grozba
(2) reakcje osoby na to zdarzenie charakteryzuje intensywny
strach, bezradnos¢ lub przerazenie, odraza

B. W trakcie przezywania zdarzenia i po nim pojawiajq sie
symptomy dysocjacyjne

C. Zdarzenie traumatyczne jest ponownie przezywane

D. Wystepuje znaczace unikanie bodzcow zwigzanych ze
zdarzeniem

E. Znaczace symptomy leku lub wzmozonego pobudzenia

F. Wystepuje klinicznie istotny dystres

G. Zaburzenie trwa min. 2 dni, max. 4 tygodnie i pojawia sie po

zdarzeniu
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ZABURZENIE PO STRESIE TRAUMATYCZNYM

(309.81)

Osoba byta narazona na zdarzenie traumatyczne spetniajace
ponizsze kryteria:

(1) doswiadczyta, byta sSwiadkiem zdarzenia, w ktérym ktos
poniést Smier¢, doznat powaznych obrazen, lub byta tego grozba

(2) reakcje osoby na to zdarzenie charakteryzuje intensywny
strach, bezradnos¢ lub przerazenie, odraza

Zdarzenie traumatyczne uporczywie powracai jest ponownie
przezywane

Uporczywe unikanie bodzcéw zwigzanych ze zdarzeniem i ogéline
odretwienie psychiczne

Utrzymujace sie symptomy wzmozonego pobudzenia
Czas trwania zaburzenia jest dluzszy niz 1 miesiac

Zaburzenie powoduje klinicznie istotny distres lub zalamanie w
zyciu spotecznym, zawodowym lub innych istotnych obszarach
funkcjonowania
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A co ze sprawcami?

m Okoto 45% sprawcow wypadkéw, w ktérych ktos ponidst smierc
rozwija PTSD. Dodatkowym objawem jest czesto bardzo silne
poczucie winy.

m 44.2% sprawcow znata ofiare.

m Wsrod znanych ofiar -16.7% to czionkowie rodziny, a 83.3% to
przyjaciele lub znajomi

m 54.4% sprawcow czuje sie calkowicie odpowiedzialna za wypadek

m 18.2% przyczyn wypadku upatruje w okolicznosciach

m 11.7% wini innych

m 15.7% przyznaje, ze miato pecha

m Stwierdzono silng dodatnig korelacje pomiedzy odpowiedzialnoscia za
wypadek a PTSD

m Stwierdzono silng ujemna korelacje pomiedzy obwinianiem innych a

PTSD
B 60% sprawcow przyznato sie do winny przed policja i sagdem

Lowinger, Salomon, 2004



@ INSTYTUT MEDYCYNY FRACY IM. FROF. J. NOFERA

A co ze sprawcami?

60% sprawcow przyznato sie do winny przed policja i sagdem
45.5% przyznato, ze otrzymana kara odpowiada przestepstwu
36.4% uznalo wymierzong kare jako za ciezka

18.2% uwazato, ze wymierzona kara jest zbyt tagodna

Ci, ktérzy sadzili, ze wymierzona kara jest zbyt tagodna cierpieli na
wieksze poczucie winny i silniejsze PTSD

Kierowcy- sprawcy, ktorzy nie doznali zadnych powaznych obrazen,
sg obiektem ztosci, agresji, oskarzen i dlatego, a takze wobec tego co
uczynili czuja, ze nie majq prawa uskarzac sie otwarcie na stres jaki
przezywaja.

Te powstrzymywane reakcje sa zastepowane silnym poczuciem winy.
To poczucie winny ma dwa wymiary:

1. przekroczenie granic prawa, zwyczaju spotecznego
2. wina ocalonego

Lowinger, Salomon, 2004
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Ofiary wypadkow z tagodnym urazem mozgu

Uraz mézgu:

m Zaburzenia swiadomosci w czasie zdarzenia ( utrata
swiadomosci nie diuzsza niz 30 min)

m Problemy z pamiecig (amnezja potraumatyczna nie
dtuzsza niz 24 godz.)

m Pomieszanie

m Zaburzenia snu

m Zaburzenia uwagi

m Drazliwos¢, wybuchy gniewu, labilnos¢ emocjonalna
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Ofiary wypadkow z tagodnym urazem mozgu

m Przez diugi czas sadzono, ze utrata swiadomosci
podczas zdarzenia traumatycznego jest czynnikiem
chronigcym przed rozwojem zaburzen zdrowia
psychicznego. Jednak wyniki badan prowadzonych
od potowy lat 90 przecza tej tezie

m Chociaz czasem trudno jest roznicowac objawy
wyhnikajace z urazu mozgu od objawow stresu
ostrego czy PTSD, celem wielu nowych badan jest
dokonanie oceny czestosci wystepowania zaburzen
zdrowia psychicznego po urazach moézgu
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Ofiary wypadkow z tagodnym urazem mozgu

m Bryant i Harvey stwierdzili, ze w ciggu 28 dni od
wypadku samochodowego u 13.8% pacjentow z
lagodnym urazem mozgu wystapito zaburzenie
stresu ostrego (ASD). Po 6 miesigcach u 23.8%
wystapito PTSD.

m Z grupy, u ktorej wczesniej zdiagnozowano ASD az
81.8% oséb rozwineto PTSD

m Uzyskane odsetki os6b z tagodnym urazem mozgu, u
ktorych rozwineto sie PTSD zachowuja poziom
analogiczny do poziomu obserwowanego u ofiar
wypadkow bez urazu mozgu
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m Jednym z podstawowych zjawisk, ktére stanowig tlo
rozwoju zaburzen na skutek doswiadczen
traumatycznych jest rozwoj i podtrzymywanie tzw.
sieci strachu (Foa, Rothbaumn)

m W przypadku kierowcéw- ofiar lub sprawcow
wypadkow, aktywowanie, jednego elementu sieci
strachu moze powodowac wzrost ogolnego
pobudzenia, pojawienie sie intruzji, leku. Jesli
powyzsze zjawiska majg miejsce w trakcie
prowadzenia pojazdu moga prowadzi¢ do zachowan
zagrazajacych bezpieczenstwu ruchu drogowego
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Siec¢ strachu

Kazdy z elementéw sieci strachu
moze by¢ potencjalnym czynnikiem
spustowym silnej reakcji stresowej,
utrudniajacej kontrole nad
prowadzeniem pojazdu.
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ADAPTACJA EMOCJONALNA
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